En spdttas dagbo

— avrostning Ring Knutstorp

Mats Jonsson och Cécile Tartar Jonsson dker pd avrostning
pa Ring Knutstorp 23 april. En 1&ng dag senare reflekterar en
trott och nojd Cécile dver dagen i foljande text.

Lunds stadssilhuett i morgondiset. Tva trotta
ungdomar pa en busshallplats i Hjdrup. En
fasan stdende pa en aker. Paskliljor slar ut i
tradgardar och ldngs vigkanten. Solen &r pa vég
upp, en halvmane pa vdg ner under horisonten
foljer oss en bit. Vi dr pd vég till Ring Knutstorp
for avrostning. Vi har inte hunnit rosta efter-
som vi har kort hela vintern, men det kommer
att bli en spannande dag.
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Den lévbestrédda
marken har bérjat er-
Ovras av spirande friskt
gront gras och yrvakna
vitsippor.

Text & foto Cécile Tartar

Vi kommer nistan forst. Eftersom vi 4r sa tidiga
och bara har ndgra hundra meter kvar, ber jag
Mats att stanna vid vigkanten dér jag har sett
vitsippor, sa jag kan ta en bild for att illustrera
min poetiska vision (se bildtext). Nir vi stér
dér blir vi omkdrda av flera motorcyklister. Det
gor inget. Vi hade @nda inte kommit f6rst.

Nér vi kor in pd omradet, blir vi férst lite forvir-
rade for det redan finns jittemdnga motorcyk-
lar parkerade dér, men vi hittar en vinlig sjil
som séger till oss att kora tillbaka till ingangen.
Vi var tydligen for tidiga i alla fall. Nér arrangd-
rerna slutligen anlénder, kan vi registreras och
cykeln kontrolleras. Vi far en klisterlapp med
bokstaven D att klistra p4 motorcykeln och

hénvisas till att parkera var cykel med de andra
som tillhér den fjdrde gruppen.

Sedan dr det bara att sétta sig inne pa caféet
och vénta pa att férmiddagens aktiviteter ska
starta. Strax fore klockan nio gar vi tillbaka till
var motorcykel sa att det roliga @ntligen kan
borja. Och roligt blir det.

Avrostningen borjar med att vi fir trina pd att
tvirbromsa vid olika hastigheter. Mélet dr att
komma upp till 100 km/h och tvirbromsa. Vi
borjar med 5o km/h. I vintan pd att det ska bli
var tur igen, far vi tréna pa att kora langsamt i
endast i 30 km/h, tvéirbromsa och ténka pa skill-
naden mellan bromsningarna i de olika hastig-
heterna. I det hdr momentet dr det viktigt med

Fordonsinspektion.

Mats dr laddad.

Véntan i cafeet.

’férankring” vilket for mig som passagerare
innebdr att jag far spdnna larmusklerna for att
ha ett bra grepp om Mats ben med mina knin.
Instruktdren sdger att om vi inte har trdnings-
virk efter dagens héndelser, sa har vi inte gjort
ritt. Jag far trdningsvirk.

Tyvirr kommer vi aldrig upp i 100 km/h, det
hdogsta vi hinner komma upp till innan vi tvér-
bromsar sista gangen blir 8o km/h, men det &r
spannande att kdnna pa skillnaden i de olika
tvirbromsningarna. Denna &vning &r viktig, da
det till exempel kan dyka upp ett djur pa vigen
eller ndgot annat ovéntat i trafiken vilket tving-
ar oss att tvérnita, sa det dr bra att vi trdnar pa
att ha ritt reflex.

Efter tvdrbromsningsévningarna &r det dags for
nésta évning. Gruskorning. Det inleds med en
slalombana dér de pa grusvigen har placerat

laga koner med jimna mellanrum s att Mats

far gora halvattor dir (hdr kan du se vad jag ser
ndr jag sitter bakom Mats; https:/[youtu.beftryD-
IRskaLk).

Sedan blir det bromsning pa grus. Mats far
trdna nagra ganger. Kora, bromsa, kora tillbaka,
vénta pd sin tur, kora, bromsa, kora tillbaka,
vénta pd sin tur, kora tills alla har fatt tréna
flera ganger. Den hér 6vningen &r l4tt for Mats.
Han har koll pé sina inbromsningar pa grus.

Foérmiddagens sista moment dr man&vrering
pa asfalt. Nu dr det lite storre koner som har
placerats pd banan, s& Mats far &va pd serpen-
tinkdrning. Det &r tva banor med tvé olika své-
righetsgrader. P4 den ena banan har de placerat
konerna tdtare, medan konerna stér lite glesare
pé den andra. Som forsta kérning hamnar vi
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pa den svaraste banan med de téttplacerade
konerna, men Mats avbryter kérningen, d& han
kénner att det inte fungerar. Da far han berém
av den ena instruktdren, som sédger att det var
vildigt bra att han avbrot sé att vi inte trillade.
Sa det dr bara att kora tillbaka och bérja om pé
nytt och testa igen. Mats klarar sina serpenti-
ner galant dérefter. Han far ocksa tréna pa att
kora vildigt, vdldigt langsamt utan att tappa
balansen. Fér min del &r det bara att sitta still
for att inte foréndra cykelns balans.

Strax fore klockan tolv dr det avbrott for lunch.
P4 vig tillbaka till caféet dir lunchen skulle

serveras stiller vi oss upp bada tva pa motorcy-
keln och kor. Rakt fram &r det inga problem; det
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Dags for instruktioner.

Lunch i solen.

har vi trdnat pa parkeringen hér hemma, men
jag blir lite rddd nér vigen svinger. Mats siger
dock att vi ska fortsitta std och sedan blir det
att vi kor vidare, fortfarande stdende, upp for
en liten uppforsbacke. Jag dr superstolt 6ver
mig sjélv for att ha lyckats med den bedriften
att sta upp med motorcykeln rullande i 1ag fart.
Man ska gora det som &r utanfor sin komfort-
zon heter det. Det fér jag verkligen 6va pa idag.

Lunchen bestar av en vildigt god kycklinggryta
serverad med ris och blandsallad. Jag kan sitta
i solen inne i det mysiga caféet inrett i a la 60-
tal. Skont att ta det lugnt efter férmiddagens
Ovningar.

Mitta och beldtna dr det dags for eftermid-
dagens aktiviteter. Efter lunchen &var vi pa
serpentinkdrning i lag fart. Sedan far Mats halla
latt i sin hoj med fingertopparna och ga runt
den for att kéinna var balansen r.

Direfter dr det dags for ett foredrag om kvali-
tén och slitstyrkan hos olika MC-kldder, samt
deras sdkerhetsklassificering. Jag 14r mig att
jeans med enbart knédskydd dr sdmst. Visst kan
det vara snyggt att vara klidd i jeans, men om
du trillar och kasar kommer dina jeans bara

att halla i ett par sekunder och du kommer att
skada dig mest. Laderkldder 4r tydligen bést.
De har bésta slitstyrkan och slits knappt ut. For
att illustrera materialets hallfasthet anvinder
instruktdren en slipmaskin. Jeans slits sonder
pa ett par sekunder. Det tar lite ldngre tid for
allviderstdll och ldder slits nédstan inte alls. Den
svagaste punkten for alla kldder dr dock s6m-
marna, det dr dér tyget kan slidppa. I alla MC-
plagg ska det finnas en mirkning. Mirkningen
AA dr den basta! (AAA dr hogsta klassningen,
Red’s anmdrkning) Kul att jag har den mérk-
ningen i de kldder jag inférskaffade. Kontrollera
dina MC-kldder och se vilken mérkning de har.
Har de annan mérkning 4n minst A &r det kan-
ske dags att investera i ny utrustning.

Efter en mycket intressant foreldsning, samt
demonstration och visning av MC-klédder, &r
det dags for en genomgang om HLR och forsta
hjdlpen, samt vad man ska ténka p4 om man
anldnder forst till en olycksplats. Vi far ocksé
en visning om hur man ska ta av hjilmen pa na-
gon som ligger ner och hur man ska gora for att
stabilisera huvudet, utan att skada personen.
Det dr verkligen ldrorikt. Efter genomgangen
far vi komma till en iscensatt olyckplats och
négra ur vér grupp blir utvalda till att agera som
om det var verkligt. Ddr finns en bil med en

medvetslos bilforare och en hysterisk passage-
rare. Det dr viktigt att lugna passageraren och
att kolla att bilféraren andas och har luftvégar-
na fria. P4 marken vid sidan om bilen liggger
en skadad motorcyklist. De som hjilper till far
sdtta en kompress pd motorcyklistens arm. En
annan har i uppgift att ringa 112; fér Svning-
ens skull ringer han ett annat nummer och far
tydliga instruktioner pa hur han ska agera. Han
far dessutom ga runt pa olycksplatsen for att
se om det finns fler skadade ldngre bort fran
bilen. Det visar sig att en person ligger bakom
ett stort betongblock och ingen av oss har sett
personen innan den som talar i telefonen med
larmcentralen blir uppmanad att leta runt pa
platsen. Det dr verkligen en tankestéllare. Tank
om man kommer till en olycksplats och inte
hittar alla skadade? Det kan ju handla om liv
och dod. S& det dr en bra insikt.

Fulla av nya insikter dr det dags for sista akti-
viteten for dagen. Bankdrning i egen hastighet
och i eget tempo. Lite rally ska det bli. Kul!

Forst blir vi alla ledsagade pa banan i korte-

ge efter instruktdren for att han ska visa oss
banan, sedan sldpper han oss alla motorcyklis-
ter 16sa pd banan. D4 &r det bara att kora. Eller
som Stenmark brukade sdga: ”De d bar d ak”.
Men Mats hinner knappt kéra hela banan i egen
hastighet f6rrén vi avbryts av instruktdren, som
genom att klappa pa baksidan av sin motorcy-
kel visar oss att vi ska félja honom in i depot

sd han kan prata med oss. Han vill att jag ska
hoppa av Mats motorcykel och sédtta mig
bakom honom; han vill visa mig hur jag som
passa-gerare ska hélla mig sa att jag inte stor
Mats ban- och kurvkdrning. Eller sa kanske han
vill kora en runda med en snygg spétta, vad vet
jag? Skamt ésido, instruktdren forklarar
némligen att Mats hindras lite i sin kérning om
jag haller mig i handtaget vid sétet, som jag
brukar gora. Han séger att nér jag haller mig i
handtagen blir motorcykeln ”1dngre”. Han
menar att motorcy-keln forldngs da
tyngdpunkten fordndras bero-ende pa hur man
som passagerare sitter bakom foraren. Jag hade
ingen aning om att mitt sitt att halla mig kunde
péverka Mats korning.

Efter lite om och men frén min sida, dé jag dr
lite orolig eftersom instruktdren inte har nagon
toppbox pa sin motorcykel, som vi har pa var
och som jag sjdlv anvéinder som stdd for att
inte vara ridd att trilla bakat, gar jag av Mats
motorcykel och hoppar upp pa instruktdrens.
Det dr verkligen utanfor min komfortzon, men
instruktoren dr verkligen en superskicklig

Avrostning

Iscensatt olycksplats.
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Avrostning

forare sé det dr faktiskt riktigt kul att dka med
honom. Efter ett par rundor pé instruktdrens
motorcykel, kan jag ater sitta mig bakom Mats
sd att vi kan kora tillsammans. Av 6vningen
med instruktoren blev jag faktiskt béttre pa att
sitta bakom Mats. Jag haller nu mina hénder pa
Mats midja i stéllet for att halla mig i handta-
gen. Vi ser inte att instruktdren kollar oss efter
att jag har hoppat pa Mats motorcykel igen,
men ndr vi dr klara med dagens bankdrning far
Mats veta av instruktdren att han faktiskt har
kort fortare efter att jag har ldrt mig att sitta
annorlunda. Och det mirkte jag ocksa - det
blev faktiskt roligare korning pa slutet nér jag
héll Mats om midjan i stéllet for att halla mig

i handtagen. Mats kdrde snabbare och lutade
cykeln mer. S& nu dr handtagen endast for
starka inbromsningar eller nér vi dr pa vég att
stanna, men pd kurviga végar ska jag hélla Mats
om midjan och knipa med knéna vid inbroms-
ningar.

Jag tycker att vi fick en riktigt bra uppfoljning

av instruktdren, och det &r jag vildigt tacksam Lantkaféet i Tjornarp.
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for. Nu kdnns det som att Mats &r en sikrare
forare och jag kdnner mig mycket sékrare sjilv
efter dagens kurs. Mats vagar nu luta cykeln
mer nir vi kor, vilket han borjade gora redan
efter KNIX-kursen, men nu mirks det mer och
efter dagens aktivitet kinner jag mig ocksa sjilv
tryggare ndr Mats lutar d4 jag har fatt in ritt
teknik. Jag har ldrt mig att knipa med knéna
(férankring) vid kraftiga inbromsningar och
att halla Mats om midjan i snabb kurvkérning.
Jag kidnner dessutom att jag har mer balans
sjalv. Det blev verkligen en underbar, ldrorik
och ldrofylld dag med ménga nya insikter och
forstaelse for motorcykelkdrning och -dkning.

Det maste tilldggas att jag direkt efter kursen,
ndr vi var pd vig hem, fick anviindning av mina
nyforvirvade kunskaper fran utbildningen om
inbromsning och kurvkorning vid tva tillfdllen.
For det forsta pa en rakstridcka korde Mats om
fyra bilar i hog hastighet for att snabbt bromsa
in bakom en §:e bil d& han fick mé&te. Da var
det bara att knipa med knéna och hélla mig
for kung och fosterland. For det andra, nér vi

korde pé de kurviga vigarna mot Sosdala pa
vig till Lantkaféet i Tjornarp, fick jag nytta av
det instruktoren lirde mig pa banan. Végen var
kurvig och berg- och dalbanelik som pé Ring
Knutstorpsbanan. Dd var det bara att halla
Mats om midjan och gunga med i svingarna.

Trotta och nojda avslutar vi dagen med ett
besok pa Lantkaféet i Tjornarp. Vi &dter var sin
cookie samt varsin chokladboll doppad i mork
choklad och rullad i krossat popcorn. Det dr
riktigt gott med hembakat. Som vanligt méste
jag ocksa undersoka varje toalettmdojlighet pa
de olika caféerna vi besoker. P4 lantkaféet i
Tjornarp dr det verkligen landet. Hir finns bara
ett utedass med en liten rolig och informativ
dikt att ldsa pd en liten tavla medan man utrét-
tar sina drenden dir. Texten lyder:

Sitt ner o kissa | Annars kan du missa

Toan dr som vanligt | Ingenting dr farligt

Om du har gjort nr 2 | Stré da lite torv uppd
Tycker du det luktar dn? | Strd da lite torv igen
Locket ska du filla ner | S ser vi inte skiten mer

Det har verkligen varit en rolig och vacker dag.
P4 vdg hem vilsignas vi av solstralar som silas
genom molnen 6ver silhuetten av Max IV och
ESS i Lund vid horisonten.

Det gungar fortfarande i kroppen nér jag nu gar  pqas ir nojd.
och ldgger mig.

Vem iar Cécile Tartar Jonsson?

Jonsson.

Avrostning

Cécile ar ldrare och forfattare. Hon kom 1997 till Sverige som 20-aring och ér gift med Mats

Hon har skrivit liromedel i franska f6r hogstadiet, Arc-en-ciel-serien for arskurs 7-9, samt
liromedel i svenska och svenska som andrasprak for vuxenutbildning: Spréaket — grunden till din
framtid och Glomda sagor, utgivna av Studentlitteratur.

Cécile arbetar for ndrvarande dels som lérare i svenska som andrasprak pa Folkuniversitetet, dels

som liromedelsforfattare och skapar laromaterial i svenska, bland annat en kurs i svensk gram-
matik. En spdttas dagbok ér en skonlitterdr bokserie i vilken hon skriver om sina upplevelser pa

motorcykeln. Publiceringsdatum dnnu inte bestamt.

I spellistan “En spdttas dagbok - videoklipp” pa Youtube hittar du 6vriga klipp som filmades under

dagen pa Ring Knutstorp och en del annat smatt och gott.
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