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Utdrag ur En spdttas dagbok

14/7 Tur i Halland

Frankrikes nationaldag - tdnkte inte pa det forrdn nu nir
jag skriver dagens datum. Det dr ocksd Kronprinsessan
Victorias fodelsedag. Jag har alltid gillat det hdr samman-
traffandet. Vi har ju bada franska anor. Men idag dr det
ingen Frankrikeresa som vankas, utan en tur med BMW
MC-klubben f6r en tur med D14 i Halland. Det ser jag fram
emot.

Turen startar klockan 10 i Getinge mellan Halmstad och
Falkenberg. De forvintansfulla medlemmarna samlas pd

en parkeringsplats vid Circle K-macken. Vi aterser kidnda,
vénliga ansikten fran turen i varas. Vid starten dr vi en
kortege pa totalt 16 hojar med 19 personer, varav tre spattor
sittande pa damsadeln (men inte i damsadel). I spetsen
som turledare kor Per-Olof Storling och sweepern Hakan
du Rietz stdnger kolonnen i svansen.

Nu har vi en hérlig tur genom berg- och dalbaneliknande
végar. Per-Olov kor lugnt och héller ihop gruppen, sd att vi
kor samlat under hela turen.

I Fegen tar vi en benstrickare vid Fegensjon. Vid rastplat-
sen stdr en traskulptur, forestdllande en ko i ménnisko-
format stdende pa bakbenen, iklddd flytvist och hallande
en ara. Dér ansiktet skulle vara (om nu en ko kan ha ett
ansikte) dr det ett hal, s& du kan sjdlv stélla dig pd baksidan
av skulpturen, stoppa in ditt eget huvud i hélet och for-
evigas i en fotoram med sjon i bakgrunden. Jag hade gédrna
stéllt mig dér, men vem ska hdlla i min kamera? Nér jag stér
i mina funderingar framfor skulpturen, kommer Hakan som
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Text o foto: Cécile Tartar Jonsson

ber mig ta en bild pd honom. Da ber jag honom om en lik-
nande tjinst, sa att vi nu bada har var sin bild pa oss sjédlva
med huvudet instoppat och inramat i traskulpturen.

Védret dr mulet men det dr uppehall. Jag har &n en gang
blivit bonhord. Nésta paus dr for lunch som intas pa virds-
huset i Ambjornarp. Den som véntar pd nagot gott, vintar
alltid for linge. Eller hur var nu uttrycket? Vi far vénta i
mer &n 50 minuter pa maten trots att forbestédllningen
skickades innan vi startade turen. De flesta i sdllskapet har
bestillt schnitzel men det verkar som att kdket inte har
kapacitet att leverera 17 schnitzlar. Mats och jag bestillde
Beeuf Stroganoff (ja, det var fransk stavning pa matritten,
nagon koppling till Frankrike far jag vél ha idag). Under
tiden vi véntar blir vi sd smaningom serverade en frésch
blandsallad med god dressing. Det kidnns som att de har
lite logistikproblem i koket, men nér maten sa smaningom
anldnder framfor mig dr det en smakupplevelse utdver det
vanliga. Eller sa 4r hungern bésta krydda, som man ocksé
brukar sdga. Summa summarum var det mycket god mat jag
fick, dven om vintetiden var pa tok for lang.

For att ursikta sig for vintetiden bjuder virdinnan pa hem-
bakad chokladtarta som &r en fr6jd f&r gommen. S& den
som vintar pd ndgot gott, vintar dnd4 aldrig for linge. Ndr
alla dr mdtta och nojda fortsétter turen pd fina vigar genom
de hallindska, smalédndska och vistgotska landskapen.

I Torestorp stannar vi utanfor Torestorps pizzeria for en
benstrickare. Vattnet forsar under bron. Per-Olov berittar
att han har varit med och renoverat bron. Brokonstruk-



tionen &r tdckt med vackra stenblock, men insidan &r ren
betong, avsl6jar Per-Olov. Det ska sjdlvklart vara sdkert att
kora 6ver bron, och det &r flera tusen ton trafik som passe-
rar varje dag. Bron maste hélla. Sikerheten gér forst.

Var sikerhet gér ocksd forst och Per-Olov fortsitter kora
lugnt sé att kortegen hélls samlad. I Astad passerar vi
Sinnenas Spa med naturpool. Fran vigen ser jag att nagra
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hotellrum har en egen badbrygga. En kvinna sitter pa en
solstol och ldser med den lugna vattenutsikten framfor sig.
Denna gang hade jag gérna bytt plats med henne. Det ser sd
rogivande ut att sitta dir pa bryggan och se vattnet krusas
av brisen.

Jag kan inte byta plats med kvinnan just nu, men jag kan
drémma mig bort medan vi fortsitter var fard som snart dr
pé véig mot sitt slut. Ytterligare en kort stund dr det fortsatt
fina vigar, vacker natur. Mosstédckta stenar under langa tal-
lar, forsande béckar, krusiga morka sjoar, innan vi avslutar
turen pé SIA-glass i Sldinge.

Hiromdagen skrev jag ett inlégg om att inte kdpa glass i
sommar utan kdpa en glassmaskin i stillet, med tanke pa
innehallet i glassarna nufértiden. Varfor ska t.ex. vaniljglass
ha en innehallsférteckning pa dver 15 ingredienser nér jag
sjalv kan gora vaniljglass hemma med bara: gridde, &dgg,
socker och vaniljpulver. Vad ska du med glukossirap, farg-
dmne, emulgeringsmedel och stabiliseringsmedel i glass?
Hur bra &r det for kroppen egentligen?

Jag gor i alla fall ett undantag idag, for jag vill inte bli ndgon
glidjed6dare, men ocksa for att jag ska kunna fa med mig
en forpackning att ta bild pa och fortsédtta min bildning

av den svenska befolkningen. Ja, jag undervisar inte bara i
svenska, utan jag foresprakar ocksé en ren diet utan kemi-
kalier i maten och ultraprocessade produkter. Min devis
dr: Ar innehallsforteckningen pa en produkt lingre 4n fem
ingredienser som dessutom bestdr av ord som knappt gar
att uttala, sa koper jag det inte. Om du vill veta mer om
matbluff och mat utan tillsatser, besok gdrna konsument-
féreningen Akta varas hemsida pé aktavara.org.

Nu gor jag som sagt i alla fall ett undantag, fastédn jag var-
ken kan uttala “mono- och diglycerider av veg fettsyror”
(sic) (och knappt kan skriva det heller) eller vet vad det
egentligen dr. Molntécket har skingrats och solen gassar.
Det smakar gott med en glass, 4ven om jag 4r fullstdndigt
medveten om att det &r precis det som glassfabriken vill att
jag ska kdnna.

Det dr i alla fall ett trevligt avslut pé en trevlig tur. Det har
varit bra med antal pauser och lingden pa dem. Det var
ocksa toaletter vid varje stopp, vilket uppskattas av mig
som tjej. Jag dr mycket n6jd med dagens utflykt i den hér
vackra véstra delen av sodra Sverige. P4 motorcykelns rygg
ldr jag mig dessutom nytt varje gdng om Sveriges geografi
(om du far nigon association till Nils Holgerssons under-
bara resa genom Sverige, dr det helt och hallet meningen).
Vi ses snart igen Halland! Nésta planerade tur dr faktiskt
Bolmenturen, fortfarande med D14, om ett
par veckor. Det ser jag ocksé fram emot.

Samlade bilder och filmer
fran turen finns att beskada hér:
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27/7 Bolmenturen

D14. Nio hojar, tio pers. Anders Eriksson som &r dagens tur-
ledare har ingen sweeper, sa vi erbjuder vara tjdnster. Det
ska bli trevligt att f4 anviinda vara orange viéstar, kora sist i
kortegen och se till att gruppen halls samlad.

Idag kor vi inte enligt danska modellen, dd vi &r for fa, utan
vi kor i en sd kallad sluten grupp. Alla far halla koll pa var-
andra i backspegeln. I och med att vi ska kora sist behéver
vi sjélva bara ha koll framat.

Nu kdr vi pd grus. Det dr mysigt att vara ute i naturen. De
fd minniskor vi moter vinkar alla till oss. Roligt. Grona

Folatinfollcacilatjsa
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ormbunkar och blabérsris kantar végarna. Roda stugor med
nyklippta grasmattor. En stackars cyklist (utan motor)
kdmpar sig upp for en backe och hélsar pa oss pa motorcyk-
listernas sdtt. Han maste vara en kamouflerad mec-forare.

Vissa grusvigar dr jobbiga med rullgrus. ”Sitt still i baten”,
séger jag till mig sjélv. Jag &r lite nervos, men Mats tycker
dock att det &r helt OK underlag att kora pa. Det ska bli
skont att fi slappa en stund pa Sussies café dér vi nu ska dta
lunch.

”Livet dr for kort for att inte unna sig en lang fika” star det
pé alla servitrisernas och servitérernas t-shirtar. Det gillar




jag! Jag hade gérna stannat dnnu léngre i deras tradgard ddr
vi intar lunch, men nir alla har &tit upp och en timme som
har kints som fem minuter har gatt dr det dags for oss att
kora vidare.

Det blir ytterligare ett par timmar pa bade asfalts- och grus-
végar. Pa ett 1dngt avsnitt pa grus stannar en av vara del-
tagare vid vigkanten. Mats stannar och jag hoppar av. Var
deltagare berdttar att han har fitt kramp i handleden och
har svart att gasa. Det rdcker dock att stanna en liten stund
for att fi rétt pa handen sa vi kan kora vidare. Vi hinner inte
sa langt, for vid ett vigskél har de fyra hojarna framfor oss
ocksa stannat. Ddremot finns det ingen som har stannat
och visar végen sé de tvekar vilken vdg vi ska ta. Mats sidger
att vi kan kora rakt fram da vigen leder till en storre vég
langre fram och det dr férmodligen dit vi ska.

Det var ritt val. Anders med resten av truppen véntar pa
oss vid ett stoppmarke.

P4 ett stille sldpper bakdécket och vi kasar. Jag tror att vi
ska trilla. Sin vana trogen svdr Mats en harang med vilvalda
svordomar och styr hojen pa rétt kol igen. Vi klarade oss,
men jag fick en adrenalinkick. Jag undrar fortfarande ibland
om jag dr riktigt klok att dka motorcykel, men det dr s
roligt sa vad ska jag géra? Jag kan inte vara rddd hela tiden
att det ska hénda oss nagot.

Turen avslutas vid Bredaredssjon. Det har varit en skon tur
och eftersom vi nu dr dster om Halmstad har vi bara cirka
en och en halv timme hem. Efter att ha hélsat alla deltagare
hejda tar vi motorvégen for jag dr trétt och
orkar inte med fler dventyr.

Samlade bilder och filmer
fran turen finns att beskada hér:

s t':"ilul.l .
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3/8 Johannamuseet

Philip och Ola star utanfoér Claessons och hélsar oss
vilkomna. Philip ska leda turen f6r D15 idag, och Ola ska
”sweepa”, alltsd kora sist i kortegen. Vi har inte sett Philip
sedan arstriffen i Stockholm forra aret. Det dr exakt ett ar
sedan, men det kinns som att det var igar vi sags senast.

Inne pa Claessons bjuds vi pa frukost av Lena. Vid tio-tiden
samlar Philip oss deltagare vid hojarna for en genomgéang
om dagens tur och vi kor ivég i samlad trupp tio minuter
senare.

Vi dr nio hojar och 10 personer. Jag dr som vanligt enda
kvinnan och enda passageraren. Aterigen kinner jag mig
som en drottning med min livgarde. Vi kdr i en sluten
grupp och nu placerar vi oss fore sweepern. Vi dr nést sist
och jag ser hela kortegen framfor mig. Det blir bra nir jag
ska filma.

I Rinkaby fastnar vi, de tre sista i kortegen, vid ett stopp-
mérke pd grund av trafiken, sa att gruppen delar pa sig. Men
nér vi kommer &ver ser vi att Philip invéntar oss sa att vi
kan fortsétta kora i samlad trupp.

Solen skiner. Det blédser lite, men temperaturen har nu
kommit upp till 23°C. Hérligt. Vi kdr 6ver Helge a dir
vattnet glittrar i solskenet. Vittskdvle slott, Statargérden,
Degeberga. Paus i Forsakar. Gaddardd - vi kor f6rbi korv-
vagnen dér vi har kopt viltkorv ett par ganger. Nu stannar vi
inte, men jag hinner precis knéppa en bild.

Horrdd. Smal kurvig vig genom en bokskog. Agusa. Bland-
skog. I en korsning kor vi rakt fram forbi grusvidgen som
leder till Christinehofs slott. Kor mot Andrarum. Lovestad
by. Forbi vetefdlt dir de mogna axhuvuden bojer sig i
solskenet. Forbi ragfilt som gyllene mjuka pils. Forbi hagar
med betande héstar. Férbi dngar med betande svarta kor.
Genom smabyar utan namnskyltar. Férbi skordade sédes-
félt vars klippta stjédlkar ligger kvar i prydliga gyllene rader
som vintar pa att rullas ihop till hobalar.
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Genom Tolanga och slutligen Sjobo dér vi stannar for att
dta lunch pa gistgiveriet. Alla tar kalvkottet, utom jag. Jag
vidljer det vegetariska alternativet. Jag fir vdl utmérka mig
pd nagot sitt. Jag blir faktiskt serverad forst och personalen
dr supertrevlig. Det blir en vildigt god lunch men jag orkar
inte dta upp. Tur att jag kan be om att fi ta hem resten av
maten. En av servitriserna kommer med en aluminiumlada
till mig. Aven om jag &r mitt méste jag f smaka deras efter-
ritt. Vid salladsbuffén star en chokladkaka med hallonrdra.
Den dr gudomligt god. Kan man be om en doggybag for
efterritten ocksd manntro?

Innan vi kor ivég tvingar jag pd dagens deltagare en grupp-
bild pd trappan utanfor géstgiveriet sé att vi har ett fint
minne. Jag tar ocksd en selfie med dem sé att jag far vara
med pa en horna, eller réttare sagt mitt pa bilden.

P4 en hick utanfor Sjobo star det mdlat i stora lysande
neonrosa firg: "NYGIFTA TUTA”. Jag pekar pd hicken for
Mats som tutar.

Nu ska vi till Johannamuseet. Solen har forsvunnit men

det dr @nd4 lika fint att kdra pa dessa kurviga vigar kantade
av bokskog. Passerar S6vde-sjon. Det dr gott om folk pé
stranden. Philip kor lugnt, héller hastigheten och ser alltid
till att gruppen halls ihop. Vi kommer upp pé en héjd och
pd andra sidan &ppnar sig landskapet i en vidunderlig utsikt
under oss. Jag blir andfadd och glémmer allt.

Framme vid Johannamuseet. Det star ”Glom inte tvitt-
kldimman” pd insidan av ytterdrren. Vad menar de med
det?

Det ska snart visa sig att var biljett dr en tvittklimma att
sdtta fast pa kldderna under museibesoket och vi far sdklart
inte gldmma att 1dmna tillbaka den nér vi limnar museet.
Johannamuseet dr i grunden en mans verk. Manfred Alm-
kvist, en sjdlvldrd bilreparator, samlade allt sjélv informerar
oss hans son som ger oss en kort introduktion om museet.
Allt dr hittat i Sverige. Manfred fick varsamt renovera allt



som fortfarande &r i fungerande skick. Vi far till och med
hora de tva mekaniska orkestrar som star utstillda pd mu-
seet. Den ena dr byggd for att horas pa 2 km:s avstand. Vi
tillfrdgas om vi vill ta pa oss hdrselkapor innan musikorkes-
tern startas. Jag viljer att ta pa mig en horselkapa eftersom
jag ska sta ganska néra och filma. Det gjorde jag nog rétt i,
for jag hor dnda vildigt bra genom horselkapan.

Johannamuseet &dr Skénes storsta privata museum och
har ett brett register av féremal som visar den tekniska
utvecklingen under 1900-talet, samt vardagliga ting som
anvindes i hemmen, i lantbruk, i féretag och butiker samt
pé arbetsplatser.

Det dr manga bilar som har passerat Manfreds teknis-

ka hinder. Bland annat ett par T-Fordar fran borjan av
1900-talet, en Cabriolet fran 1935, en Victoriavagn fran
sekelskiftet 1800-1900 och en Volvo likbil fran 1931. Nagra
av bilarna har varit med i filmer.
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Det kiinda humorparet, Hasse och Tage, som kdpte en gard
utanfor Tomelilla blev rekommenderade att dka till Johan-
namuseet nir de behdvde rekvisita till sina filmer. ”Det ni
inte hittar hir 4r inte virt att leta” sade man till dem. Till
filmerna ”Picassos dventyr”, och "Den enfaldige mérdaren”
fick de lana bilar fran museet.

Selma Lagerldf, den forsta svensk att fa nobelpriset i
litteratur och den f6rsta kvinnan att bli ledamot i Svenska
Akademin har fatt en egen horna pd museet. Nér hon var 27
ar gammal borjade hon arbeta som ldrarinna i Landskrona.
Dér arbetade hon i tio ar mellan aren 1885-1995 och debute-
rade som forfattare med Gosta Berlings saga 1891.

Nils Holgerssons underbara resa genom Sverige utkommer
1906-1907 och r ett bestdllningsverk for folkskolan. Med hjilp
av en berittelse far nu barnen ldra sig om Sveriges geografi.

Pa en av panelerna citeras Selma Lagerlof: ”...om en vill bli

forfattarinna, sa far en lov att vara tacksam och glad for allt
som hénder en. En far vara n6jd, ocksa om en skulle réka ut
for sadant som &r trakigt och svart, for annars skulle en inte
langre fram kunna beskriva hur det kdnns att vara olycklig.”

Jag dr faktiskt glad och tacksam for allt som hinder mig, for
utan det skulle jag ju inte ha ndgot att beritta for dig.

Ovanfor den lilla utstillningen om Selma Lagerldf hinger
en skylt ”Konditor Cecil”. Efter lite redigering, om man ldg-
ger till dels en akut accent pa forsta e:et, dels ett e pa slutet,
skulle jag kunna anvénda skylten sjdlv. Jag lingtar efter att
dta nagot gott hembakat.

Négot hembakat blir det inte &n, men vi kan fa en god
bakelse pd museets café for att smélta alla intryck. Det har
blivit sa manga intryck pad museet att jag inte orkar redo-
gOra mer hir. Jag rekommenderar dig ett besok dit i stéllet.
Det kommer du inte att dngra.

Efter museibesdket halveras gruppen dé fem deltagare lim-
nar gruppen och kor sjélva hemat. Det blir bara fyra hojar
kvar som kor tillbaka mot Bromolla. Efter cirka 45 minuters
korning tar vi en sista benstridckare pa Verkasjons parke-
ring 6ster om Brdsarp. Nu bjuder jag pa mina hembakade
kakaofyllda bullar och plockar nagra vilda hallon i en buske
vid vdgkanten.

Lennart viljer att avvika dérifrén sa att det slutligen bara &r
vi som foljer Philip tillbaka till Bromdélla, f6ljda av Ola. Mitt
livgarde har verkligen krympt, men jag har en hoj framfor
och en hoj bakom; det récker.

Det har varit en riktigt skon tur. Tack Philip
och Ola for dagens mycket trevliga och
larorika utflykt.

Samlade bilder och filmer |43
fran turen finns att beskada hir: [m]
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7/9 Halland- och Skanetur

Kl.10, 23°C - Samling med D14 i Snapparp, nordvést om
Laholm. 12 motorcyklar, 13 deltagare, varav en spitta. Jag
gor inga liknelser till Jesus och hans tolv ldrjungar, men det
dr bdttre dn att sdga att 13 deltagare bringar otur. Det tror
man i Frankrike om man 4r vidskeplig. Jag tror snarare att
vi kommer fa en mycket fin tur.

Dagens turledare dr Hdkan du Rietz och Per-Olov Sorling
agerar sweeper. Vi kor i samlad trupp. Hakan kor lugnt och

Foto: info@cecilet].se
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héller ett lagom tempo sd att jag hinner njuta av omgiv-
ningarna.

Tre radjur stdende pé en &ker. Svidvande glador &ver en
annan. Roda och gula tennisbollstora dpplen liggande pa
grasmattorna. Slingrande skogkantade vigar i det hall-
dndska landskapet. Hérligt doftande rosa kléverblommor.
Hostliknande farger som naturen borja kli sig i.

Vi gor en konst-paus vid Hjorneredssjoarna. Vid den ste-
niga strandkanten hinger en konstinstallation i svartvitt.




Verket &r en del av kulturprojektet ”Foréndras, férsvinna,
férundra” som undersoker hur olika platser i Laholms kom-
mun har fordndrats over tid.

Niésta stopp blir vid Floalt MC:s klubbstuga dér Jorgen
Svensson visar oss runt. Han ber mig att boka sista 16rda-
gen i april dd Lagarallyt kommer att gd av stapeln.

Vi kor vidare in i norra Skane pa en berg- och dalbanelik-
nande vég, faktiskt samma védg som vi tog for att ta oss upp
till Halland i morse, men nu kommer vi in norrifran och far
en underbar utsikt over sjdarna Rossjon och Véstersjon och
kor sedan mellan dem nere i dalen. Vattnet dr i uppror. Det
bldser mer nu &n i morse, vagorna &r storre. Men lufttem-
peraturen blir bara varmare och varmare; nu visar termo-
metern 25°C.

Plotsligt saktar Hékan ner for att ndstan stanna helt. Vi har
fyra hojar framfor oss sa jag forstar inte riktigt anledningen
till Hakans plotsliga tvdrnit. Men nir vi ndrmar oss i kryp-
fart springer tre hjortar 6ver végen rakt framf6ér Hakans
hoj.

Vi aterhdmtar oss frin vira emotioner med lunch pa Angel-
holms golfrestaurang. Vi som har bestdllt hamburgare med
pulled pork far var matrétt serverad forst. Det dr&jer dock
en bra stund innan de andra som har bestéllt en vanlig ho-
grevshamburgare fér sin serverad. For Henrik &ér det &nnu
mer olyckligt. Jag hinner 4ta upp min mat (och jag dter
langsamt) innan han slutligen blir serverad sin pytt i panna.
Men vi stressar inte med lunchen. Alla hinner &ta i lugn och
ro innan vi kor vidare.

P4 parkeringen till golfklubben har temperaturen stigit till
27°C men ska inte sluta dér. Det dr hérligt att kunna aka i
mina KNOX-kldder. Vi kor parallellt med kusten och kan
skonja Kullaberg som reser sig disigt i horisonten. Tempe-
raturen fortsétter stiga, 28°C, 29°C, 29,5°C, och vi med den
for att kunna gora ett stopp pa en hojd langs vigen dér vi
har en bedarande utsikt &ver Laholmbukten.

FOLJ MED PA NAGON A VARA RESORM
STORSLAGET AENTYR TILLSAMMANS

=

1

Ly
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I Laholm avslutar vi sedan turen, som har varit en mycket
fin tur. Tack D14 for detta mycket trevliga aterseende.

Samlade bilder och filmer E o
fran turen finns att beskdda hir: -

Tack BMW MC-klubben for 2024. Det har varit
ett viktigt fint dr! Stort tack till dig som liser
mina texter och kommer med glada tillrop till
mig. Ha ett gott slut pd dret och ett riktigt gott nytt dar!

Med varma hilsningar; Cécile (alias Spittan)

Fler bilder finns att beskada pa BMW MC-klubbens hem-
sida (https://www.bmwklubben.se/gallerier):

D14 Tur i Halland

D14 Bolmenturen

D15 Johannamuséet

D14 Halland- och Skénetur

ocH UPPLEY ETT
ED LIKASINNADE!

oOr information, intresseanmaélan, nyhetsbrev - se var hemsida:

WWW.ERICSSONS-MOTORCYCLETOURS.SE

tomas@ericssons-motorcycletours.se | Tel: +46 70 608 99 11

ERICSSON'S

MOTORCYCLE TOURS
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Kurvkurs

Anti-rak-utbildning 2025

Text: Mats JOonsson

For er som kanske tycker att avgiften for anti-rak-utbild-
ningen som presenterades i férra numret av Bumsen (Bum-
sen 4.24) dr hog vill jag hér gora en pris-jimforelse med
SMC:s utbildningar.

Da jag inte har aktuella priser pd SMC:s utbildningar an-
véinder jag de summor som jag sjilv fick betala nir jag gick
kurserna (KNIX och BKK) 2023. D4 det ingér lunch o kaffe
pa SMC:s utbildningar men inte pa Anti-rak-utbildningen
drar jag av 150 kr pad SMC:s kurspris.

KNIX kostade 9oo kronor och med avdrag pd 150 kronor
for lunch o kaffe blir det 750 kronor. Vad far du for dessa
kronor d&? Jo, du far en effektiv kortid pa 75 min (1 timme
och 15 minuter) och lika lang tid med teori/feedback. Det &r
en total kurstid pa 3 timmar. Priset for en KNIX-kurs blir dd&
250 kr/h.

BKK kostade 1 990 kronor per dag, och den &r pa 4 dagar
vilket ger en totalkostnad pa 7 960 kronor. Med avdrag

for lunch och kaffe pa 600 kronor (150 kronor x 4 dagar)
blir kostnaden for BKK 7 9oo kronor. Vad far du for dessa
pengar pd en BKK-kurs da? Jo, 6 korpass a 15 minuter och

5 stycken feedback a 15 minuter och 6 teorigenomgangar

a 15 minuter per dag. Det ger per dag: 9o minuters effektiv
kortid och 165 minuters feedback och teori (= 2 timmar och
45 minuter).

Totalt for alla 4 dagar blir det 360 minuters (= 6 timmar)
effektiv kortid och 11 timmars feedback och teori. P4 dessa
4 dagar blir det 17 timmar utbildning vilket ger ett timpris
pa 465 kr.

Anti-rak-kursen réknar jag pa en valutakurs dér 1 € = 11,40
SEK (aktuell kurs ndr jag skrev artikeln). 3-dagarskursen
borjar med 2 timmar teori, dag 1. Direfter blir det 5 tim-
mars korning. Dag 2 bestdr av 7 timmars korning och dag 3
bestar av 6 timmars korning. Detta ger totalt 2 timmar teori
och 18 timmar kdrning/praktik. Kursavgiften ér 600€ (cirka
6 870 kr) till detta tillkommer kostnaden f&r instruktdrens
resekostnader som skall fordelas pa 8 kursdeltagare. Mellan
tummen och pekfingret kostar flyget (returbiljett) cirka

3 500 kronor och hotellet (7 nitter a 1 300 kronor) 9 100
kronor. Det blir 1 575 kronor per kursdeltagare. Detta ger

6 870 +1 575 = 8 445 kronor/kursdeltagare. Timpriset for
denna kurs blir da 422 kronor. Det som kan tillkomma och
som jag i dagsldget inte har ndgon pris pa i skrivande stund
ir eventuell markhyra.

Sa timpriset for respektive kurs dr:

KNIX: 250 kr/timme

BKK: 465 kr/timme

Anti-rak: 422 kr/timme.

Mest praktik far du pa Anti-rak-kursen, 90% mot KNIX:
50% och BKK: endast 54%. Sa rdknar man endast prak-
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tiktiden, vilket man kanske gér om man har gatt kursen
tidigare, blir kostnaden for respektive kurs enligt féljande:
KNIX: 500 kr/timme

BKK: 1 317 kr/timme

Anti-rak: 469 kr/timme

Observera att Clément tar max fyra kursdeltagare per
kurstillfdlle vilket gor att du som kursdeltagare far mycket
uppmérksamhet under kursens gang.

Kursen riktar sig till alla oavsett om du 6vningskor eller an-
ser dig vara en rutinerad férare med manga mil bakom sty-
ret. Varfor inte utmana dig sjédlv genom att anméla dig till
denna kurs och utveckla dig sjilv som forare. Kér du med
passagerare? Ta med dig honom/henne och gér 6vningarna
med passagerare. Det dr mycket ldrorikt och utvecklande
fér bada tva.

Ni kan se bilder och filmer hir pa mig och
de andra kursdeltagarna nir jag sjilv gick
kursen tidigare i ar nere i Metz:

Och ldsa om den i Bumsen 4.24.

Jag har startat en trad i klubbens forum (Anti-rak-utbildning
2025) om denna utbildning dér ni kan stélla fragor och dis-
kutera anti-rak-kursen. Vill ni anmala ert intresse gor ni det
direkt till mig pa mejl (se mejl-adressen nedan).

Ni kan @ven kontakta mig pa:
e-post: mats@fotomats.se
Ttn. (kvillstid) 070-265 33 63

Observera att det krévs minst 8 kursdeltagare for att jag

skall kunna ”sjosdtta” detta projekt.

PS. Jag ser att Clément har sinkt priset pad sin utbildning med
€30 vilket gir att vi kanske kan fa ett ligre pris in det som jag
har viknat pd hir ovan. DS.





