22/3 2025 HLR

Utdrag ur En spattas dagbok

Mats dr fortfarande justerad i ryggen
efter sin olycka med hojen forra fre-
dagen, sd vi tar bilen upp till Bromélla
idag. Jag som hade sett fram emot en
tur pa hojen blev blést pé den. Bildligt
talat. Solen skiner och det dr under-
bart mc-viider, men det blaser sa kraf-

Kedjan som raddar Hiv

tiga vindar idag att det kanske inte gor
sa mycket att vi tar bilen. Jag far lite
kortraning (dven om det dr lite trakigt
att kora pa motorvégen) och pa vig
upp vinkar jag dnda glatt till métande
motorcyklister som tyvérr inte ser mig
i min lilla sardinburk. Jag ser dem i alla
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fall och njuter av att sitta varmt och
skont och av att inte bli blast. Bokstav-
ligt talat.

Tony Johansson heter var instruk-

tor idag. Han dr brandman och leder
dagens HLR-utbildning som anordnas
tillsammans med BMW MC-klubben
D15 pd brandstationen, pa Fagel Fenix
vég 31 Bromolla.

Att det &r ytterst viktigt att veta
adressen dédr man befinner sig be-
ror pd om man ska behéva ringa 112.
Det dr ndmligen en av de tre viktiga
uppgifterna man ska behova ange till
larmcentralen.

e Vad har hint?

e Var befinner du dig?

o Vilket telefonnummer ringer du
ifran?

Idag behdver vi inte ringa larmcentra-
len, utan vi ska ldra oss (eller fa repe-
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tition) om hur man utf6r hjért- och
lungriddning, forkortat HLR.

Vad &r da viktigt att kunna och
tédnka pa vid HLR?

Om négon forlorar medvetandet ska
man i férsta hand se om man kan
vicka personen. Gnugga hart med
knogarna pa personens brostkorg och
forsok att skaka liv i personen. Om
personen inte reagerar ska man kon-
trollera att personen andas. Titta om
brostkorgen hojer sig och lyssna efter
andning. Om personen inte andas,
eller har oregelbunden andning, ska
man forst och frimst larma genom att
ringa 112.

Det finns en app, som heter just 112
som man kan ringa direkt ifrdn. Om
du inte redan har gjort det, bor du
omedelbart installera appen pé din
mobil. Ndr man Sppnar appen syns
ndmligen ens position. Ifall man inte
vet den exakta adressen man befinner
sig pa, eller om man &r ute i skogen,
kan man ange sina koordinater. Men
om man ringer direkt via appen kan
larmcentralen se ens position. Fantas-
tiskt! Ingen tid forloras i att forsdka
beskriva var man dr.
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Men, vi bérjar om: Om personen forlo-
rar medvetandet och inte andas dé ska
man 1) larma: ring 112, och 2) pabdrja
HLR. Kontrollera att personen har fria
luftvégar, alltsa att personen inte har
nagot i munnen eller i halsen. Se till
att personen ligger pa hédrt underlag.
Ge ddrefter 30 brostkompressioner
och gor 2 inblasningar.

For att gora brostkompressioner ska
du placera bdda hinderna ovanpé
varandra mitt pa brostet. Tryck ner
brostkorgen 5 cm i en takt pd ungefdr 2
bréstkompressioner i sekunden. Sldpp
upp brostkorgen helt mellan kompres-
sionerna. Gor 30 bréstkompressioner
och sedan tva inblasningar.

Fore inbldsningarna ser man till att
personen har fria luftvéigar genom att
placera en hand pa pannan, tva fingrar
under hakan, lyfta personens haka och
bdja hens huvud bakat. Nyp om nédsan
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Inbldsningar &r nésta steg.

for att tdppa till ndshalorna, och blés
in i personens mun. Ens mun ska técka
hela personens mun. Kontrollera att
brostkorgen lyfts nédr du gor inblas-
ningarna.

Praktiska 6vningar

Nu ska vi praktiskt testa det som Tony
har visat for oss. Pa golvet framfor
honom ligger det 6 medvetslosa
”Little Anne-dockor” som vi ska tréna
pa. Vi dr 12 deltagare idag, sa det blir
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tva grupper. Jag viljs som frivillig att
borja tillsammans med 4 andra. Mats
som fortfarande har ont i ryggen pa
grund av sin mc-olycka avstar fran att
trdna. Han gick utbildningen for tvé ar
sedan sa hans kunskaper 4r fortfaran-
de relativt firska; han kan néja sig med
det teoretiska idag. Mina egna kunska-
per ér lite dldre. Jag kan inte minnas
senast jag var med pa en HLR-utbild-
ning, men det maste vara for minst

10 4r sedan. Jag behdver verkligen
repetera.

Det tar pa krafterna att gora brost-
kompressionerna. Det dr jobbigare

4n jag mindes. Jag tdnker dock att
dockan jag har under mig dr en verklig
ménniska och jag maste ridda hennes
liv. Jag kan vila sedan, men hennes liv
ligger i mina hinder (eller egentligen
under, om jag tdnker rent gramma-
tiskt).

For inbldsningarna kan man anvénda
sig av en andningsmask. Jag far prova
forst utan andningsmasken pa dockan
och sedan med. Jag lyckas béttre i
mina inbldsningar genom att técka
dockans mun med min egen @n med
andningsmasken som jag inte lyckas
fa att hélla titt. Men det &r bara for att
jag hade lite fel grepp. D4 géller det att
hitta rdtt och trina vidare.

Nér vi har fatt trdna pd att gora brost-
kompressioner i tvd minuter och dir-
efter att géra bréstkompressioner och
inblasningar i ytterligare tvd minuter
dr det dags for nédsta grupp att testa.
Jag dr helt slut i benen och har nistan
fatt en adrenalinchock i kroppen.
Hoppas att jag lyckades rddda livet pa
min lilla Little Anne.

Nér alla har fatt prova pa, visar nu
Tony hur en hjdrtstartare fungerar och
hur man gor defibrillering. Han visar
oss ocksd hemsidan ”hjartstartarre-
gistret.se” ddr man kan hitta var den
nédrmaste hjdrtstartaren finns. Otroligt
bra!

Avslutning

Sist men inte minst visar Tony for oss
hur man ska agera vid luftvégsstopp.
Det vill sdga om du ser ndgon som st-
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https://gistret.se/

ter nagot i halsen och inte kan fa luft.
Borja forst med 5 rejdla ryggdunkar
mellan skulderbladen. Om det inte
ricker, ska du stilla dig tdtt bakom
personen. Boj personen framat. Ligg
dina armar som ett band runt krop-
pen och knyt din ena nive. Placera din
knutna nédve mellan naveln och brost-
korgen. Lagg andra handen ovanpa.
Tryck sedan indt och uppat. Ge upp
till 5 buktryck i f6ljd.

Detta far vi dock inte tréna pa, och
utbildningen &r nu slut. Vi tackar
Tony fér en mycket bra utbildning,
och vi far gd och smilta vara nyforvir-
vade kunskaper genom att atersamlas
pé Claessons motor som bjuder oss
pa fika. Det dr vildigt trevligt och
omtédnksamt av dem.

Utbildningen var verkligen mycket
givande. Tack vare dessa kunskaper
rdddas fler liv idag. Alla borde verkli-
gen gd en sddan utbildning. Personli-
gen hoppas jag egentligen att jag aldrig
ska behdva anvinda dessa kunskaper,
men om det behdvs ndgon géng sa vet
jag hur jag ska gora.

Sa hir gor du hjidrt-lungridddning, HLR
1. Livstecken
o Ar personen vid medvetande?
e Skaka personen forsiktigt — gar
personen att vicka?
e Om personen inte vaknar ska du
kontrollera andningen.
o Titta om brostkorgen hdjer sig och
lyssna efter andning.
e Andas personen normalt?
e Ropa pd hjilp!

HLR

2. Larma 112
e Larma 112 (ring eller anvénd
112-appen) om personen andas
onormalt eller inte andas alls.
e Aktivera mobilens hogtalarfunk-
tion.
e Larmoperatdren hjélper dig hur du
ska gora hjdrt-lungraddning.

3. Gor brostkompressioner
e Hjirt-lungrdddning ska utforas pa
hért underlag.
e Placera bada hénderna ovanpa
varandra mitt pa brostet.
e Tryck ned brostkorgen 5 cm, men
inte mer &n 6 cm, tryck 30 ganger.
e Hall en takt av 100-120/minut.
o Sldpp upp brostkorgen helt mellan
kompressionerna.

4. Inbldsningar steg 1 - Fri luftvig
e Placera en hand pd pannan och tva
fingrar under hakan, nyp om nésan.
¢ B6j huvudet bakat.

5. Inbldsningar steg 2 - Inblasningar
¢ Ge tva inbldsningar.
e Blas tills brostkorgen hojer sig.
e Fortsitt varva med 30 kompres-
sioner och 2 inblasningar tills du blir
avlost.

6. Hjdrtstartare
e Anvind hjirtstartare om en sadan
finns och f6lj dess instruktioner.
e Fortsdtt med hjirtlungrdddning
tills du far professionell hjélp eller
personen borjar andas sjélv.

Hitta ndrmaste hjértstartare
pé hjartstartarregistret.se

Bilder finns som vanligt att
beskada pa klubbens hem-
sida. Se galleriet ”D15 Hjért-
och lungrdddning”.
https://www.bmwklubben.se/

gallerier

Videor fran dagens utbild- ;.":. 4 .
ning gér att beskada hir: e e
En spittas dagbok: 22/3 2025 fBantE]
HLR-utbildning i Bromoélla
https://www.youtube.com/play-
list?list=PL.FD8pBoThjPcGKodsZV_

EyplIETAkb3Xf
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